LOGISTIEK ASSISTENT

POLYVALENT VERZORGENDE/ZORGKUNDIGE

BSO3

1. Logistiek assistent: Semesterplanning

	Semester 1


	Semester 2

	A1

Omgangskunde 

TV – 40 lestijden
	 B2

Verzorging 

TV – 40 lestijden

	B1

Verzorging                       
TV – 40 lestijden
	D1 

Participatie aan de arbeidswereld

TV – 40 lestijden


	C1

Zorg voor leef- en woonsituatie 

TV – 40 lestijden                

	

	F1

Methodische begeleiding 

TV – 40 lestijden

	

	G1

Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 80 lestijden

Logistieke taken

	G3

Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 40 lestijden
Logistieke taken

	G2

Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 80 lestijden

Logistieke taken

	G4 
Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 80 lestijden

Logistieke taken ziekenhuis



2. Polyvalent verzorgende/zorgkundige: semesterplanning

	Semester 1


	Semester 2
	Semester 3
	Semester 4

	A1

Omgangskunde 

TV – 40 lestijden
	 B2

Verzorging 

TV – 40 lestijden
	C2

Zorg voor leef- en woonsituatie
TV – 40 lestijden
	 E3

Categoriale

methodieken

TV – 40 lestijden

	B1

Verzorging                       
TV – 40 lestijden
	D1 

Participatie aan de arbeidswereld

TV – 40 lestijden
	E1

Categoriale methodieken 

TV – 40 lestijden
	 E4

Categoriale methodieken

TV – 40 lestijden

	C1

Zorg voor leef- en woonsituatie 

TV – 40 lestijden                

	 B3

verzorging

TV – 40 lestijden
	E2

Categoriale methodieken

TV – 40 lestijden
	E5

Categoriale methodieken

TV – 40 lestijden 

	F1

Methodische begeleiding 

TV – 40 lestijden
	A2

Omgangskunde

TV – 40 lestijden
	F2 

methodische begeleiding

TV – 40 lestijden
	F3 

methodische begeleiding 

TV – 40 lestijden

	G1

Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 80 lestijden

Logistieke taken
	G3

Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 40 lestijden
Logistieke taken
	G6

Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 80 lestijden

Verzorgende taken
Complexe zorg
	G8

Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 80 lestijden

thuiszorg

	G2

Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 80 lestijden

Logistieke taken
	G5

Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 120 lestijden

Verzorgende taken
	G7

Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 80 lestijden

Verzorgende taken
Complexe zorg
	G9

Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 80 lestijden

thuiszorg

	
	G4 :Gesuperviseerde

beroepspraktijk

PV – 80 lestijden
Enkel voor certificaat

Logistiek assistent
	
	


	Semester 5: Zorgkundige  

samen met sem 4 of als 5-de semester 



	F4
Methodische begeleiding 

TV – 40 lestijden
	E6
Categoriale methodieken

TV – 40 lestijden
	G10
Gesuperviseerde beroepspraktijk

PV – 40 lestijden

zorgkundige taken
Complexe zorg


3. De opleidingen: - logistiek assistent




    - polyvalent verzorgende/ zorgkundige

De opleiding tot logistiek assistent is een onderdeel van de opleiding polyvalent verzorgende/zorgkundige. 

1
Situering

De opleiding logistiek assistent/ polyvalent verzorgende/zorgkundige situeert zich in het volwassenenonderwijs en leidt tot een certificaat logistiek assistent/ certificaat polyvalent verzorgende/zorgkundige  (beroepssecundair onderwijs 3e  graad   - BSO3). In combinatie met een secundair onderwijsdiploma (behaald via voltijdsonderwijs of tweedekansonderwijs) wordt dit een diploma Polyvalent Verzorgende thuis- en bejaardenzorg en een certificaat zorgkundige
Deze opleiding is bedoeld voor alle volwassenen die graag werken met zorgbehoevende bejaarden en gezinnen in de thuiszorg en de residentiële zorg (rusthuis, rust- en verzorgingstehuis, dagverzorgingscentra).

2

Opleidingsprofiel

2.1

Uitgangspunten


1.
De opleiding wordt modulair opgebouwd: de leerstof wordt onderverdeeld in  modules technisch vak (TV)  van 40 uur en modules beroepspraktijk van 120 uur, 80 uur of 40 uur. 

2. De opleiding wordt in semesters ingedeeld.

Een semester loopt over een half schooljaar en start op 1 september en 1 februari van elk jaar.

De opleiding tot logistiek assistent bestaat uit 2 semesters. 

De opleiding tot zorgkundige bestaat uit 5 semesters. Het vijfde semester kan je eventueel samen met het 4-de semester volgen.

De opleiding is modulair opgebouwd, dit betekent dat je een eigen leertraject kan volgen. 

3.De opleiding bestaat uit 4 onderdelen:


1) in een eerste deel krijg je een basis en leer je de logistieke taken.

Dit deel bestaat uit 240 uur TV (6 modules van 40 uur)  en 200 uur beroepspraktijk

Je verwerft het certificaat logistiek assistent als je slaagt voor dit deel en nog 80 uur extra beroepspraktijk doet (dus 280 uur beroepspraktijk in totaal) 

Let wel: dit certificaat is erkend door onderwijs  en door de ziekenhuis- sector: je kan hiermee  aan de slag als logistiek assistent in een ziekenhuis.

Ga je verder voor het certificaat ‘polyvalent verzorgende/zorgkundige’, hoef je die 80 uur extra beroepspraktijk NIET te doen.
2) in het tweede deel staat het werken als verzorgende in een rust-en verzorgingstehuis centraal.

Dit deel omvat 8 modules van 40 uur TV en 280 uur beroepspraktijk.

3) in het derde deel word je opgeleid voor de thuiszorg .

Dit deel bestaat uit 2 modules TV van 40 uur en 160 uur praktijk in de thuiszorg.

Je behaalt het certificaat polyvalent verzorgende als je de drie onderdelen met succes hebt doorlopen.

4) Het vierde deel leidt tot het certificaat zorgkundige.

 2 modules TV van 40 uur en 40 uur bpr zijn gericht op uitdieping en integratie van de activiteiten van een zorgkundige in een zorgequipe. 

.

4.
Aan de cursist wordt een leerroute (leerprogramma) aangeboden die stapsgewijs de doelstellingen van de opleiding tracht te realiseren. 


De cursist volgt  één dag in de week cursus. 

5.  De cursist kan zijn programma onderbreken en later opnieuw opstarten.

6. De cursist krijgt na een positieve evaluatie (50%) van een gevolgde leereenheid een deelattest.

Na bundeling van alle certificaten verwerft hij/zij het certificaat polyvalent verzorgende/ zorgkundige.

2.2

Doelstellingen

Na het beëindigen van de opleiding :

· is de cursist in staat zorg te verlenen vanuit een emancipatorische visie op totaalzorg    met respect voor de diversiteit van de zorgvragers en hun omgeving

· heeft de cursist de fundamenten van de basishouding, eigen aan alle zorg- en hulpverleners geïntegreerd in zijn handelen

· kan de cursist zelfstandig functioneren in een multidisciplinair team

· kan de cursist in diverse settings professionele zorg verlenen aan zorgvragers, al dan niet met een complexe zorgvraag

· is de cursist er zich van bewust dat zelfreflectie, zelfhantering en bijscholing een permanente opdracht is voor elke professionele zorgverlener.

· Voldoet de cursist aan de kwalificatievereisten zoals vermeld in het KB  van 12 januari 2006’tot vaststelling van de verpleegkundige activiteiten die de zorgkundige kan uitvoeren en de voorwaarden waaronder de zorgkundige deze handelingen kan stellen’

2.3     Programma

Semester 1

Module A1: omgangskunde - tv - 40 lt

Doelstellingen:

-   de verschillende levensfazen kunnen omschrijven

-   de basisregels van communicatie kunnen toepassen

-   de eigen communicatiestijl kunnen onderkennen en waar nodig kunnen  bijsturen

-   de elementen van een animatieve grondhouding kennen en kunnen hanteren

-   kunnen openstaan voor feedback

-   de invloed van het eigen gedrag op anderen kunnen onderkennen

-   assertief gedrag als een adequate sociale vaardigheid kunnen hanteren

Module B1: verzorging – TV- 40 LT

Doelstellingen:

· kunnen methodisch werken rekening houdend met de basisprincipes van verzorging

· kunnen toepassen van hef- en tiltechnieken

· de zorgvrager kunnen helpen bij verplaatsen

· de zorgvrager kunnen positioneren rekening houdend met de voorkeur en de gewoonten van de zorgvrager en eventuele medische voorschriften

· kunnen hulp bieden (EHBO)

Module C1: zorg voor leef-en woonsituatie – TV- 40 LT

Doelstellingen:

-   
maaltijden kunnen voorbereiden, opdienen en afruimen

· zorg kunnen dragen voor de woon- en leefomgeving van de zorgvrager

· onderhoudstaken kunnen uitvoeren

· kunnen zorgdragen voor de persoonlijke bezittingen van de zorgvrager

· praktische ondersteuning kunnen bieden bij de animatie

· kunnen handelen vanuit een animatieve grondhouding

Module F1: methodische begeleiding – TV- 40 LT

Doelstellingen:

-   kunnen aangeven van het belang van observeren en rapporteren in het  werkveld 

-   kunnen observeren van personen en situaties

-   factoren die de observatie beïnvloeden kunnen onderkennen

-   zowel mondeling als schriftelijk kunnen rapporteren over observaties

Modules G1 en G2: gesuperviseerde beroepspraktijk- PV- 80 LT

Logistieke taken

Cfr. ook verder

Semester 2 

Module B2: verzorging – TV- 40 LT

Doelstellingen:

· de basisprincipes van ziekenhuishygiëne kunnen toepassen

· kunnen herkennen van verzorgingsmateriaal en er zorg voor kunnen dragen en het kunnen transporteren

· kenmerken van specifieke doelgroepen kunnen herkennen

· hulp kunnen bieden bij administratieve taken en stockbeheer

Module D1: participatie aan de arbeidswereld – TV- 40 LT

Doelstellingen:

· het eigen werk kunnen situeren binnen het geheel van het werkveld

· taken en verantwoordelijkheden kunnen aangeven

· het beroepsgeheim respecteren

· de eigen rechten en plichten kennen zowel t.o.v. zichzelf, het team, de zorgvrager en de familie

· ethisch kunnen reflecteren

Module G3 : gesuperviseerde beroepspraktijk- PV- 40 LT

Logistieke taken

Module G4 : gesuperviseerde beroepspraktijk- PV- 80 LT

Logistieke taken  in een ziekenhuis

Niet verplicht enkel voor het certificaat logistiek assistent 


( Certificaat logistiek assistent
Je kan hier mee aan de slag in een ziekenhuis als logistiek assistent!

Module A2: omgangskunde – TV- 40 LT

Doelstellingen

-    de belangrijkste veranderingen bij het ouder worden kunnen omschrijven

· kunnen inzien dat inzicht in de levensgeschiedenis van de zorgvrager een basis is voor goede communicatie

· kunnen rekening houden met de persoonlijke levensgeschiedenis van de oudere zorgvrager bij het opzetten van communicatie

· in de omgang met de zorgvrager een animatieve grondhouding kunnen aannemen

· voor de situatie gepaste gespreksmodellen kiezen en kunnen toepassen

· kunnen toepassen van specifieke gespreksmodellen

· als verzorgende kunnen functioneren in een zorgequipe

· een beroepsrelatie met de zorgvrager en zijn sociaal netwerk kunnen aangaan, onderhouden en beëindigen

Module B3: verzorging – TV –40 LT

Doelstellingen
· een totaalvisie op zorg kunnen ontwikkelen

· de basiszorgen bij een zorgvragen kunnen uitvoeren op een systematische manier, rekening houdend met de basisprincipes

· parameters van de zorgvragers kunnen controleren en resultaten kunnen rapporteren

· de zorgvrager kunnen helpen bij het innemen van medicatie

· maaltijden kunnen toedienen (inbegrepen opdienen en afruimen)

Module G5 : gesuperviseerde beroepspraktijk- PV- 120 LT

Verzorgende taken

Semester 3  

Module C2: zorg voor leef- en woonsituatie – TV- 40 LT

Doelstellingen

· de zorgvrager vanuit een animatieve grondhouding benaderen

· een huiselijke sfeer kunnen scheppen
· kunnen helpen bij het organiseren en uitvoeren van het animatiegebeuren volgens de behoeften van de zorgvrager zowel in groep als individueel
· samenwerken met verantwoordelijke animatie
Module E1: categoriale methodieken – TV- 40 LT

Doelstellingen
· aandoeningen aan de huid, het uitscheidingsstelsel, het bloedvatenstelsel, het beenderstelsel en het endocrien stelsel kunnen herkennen

· problemen i.v.m. de verschillende stelsels kunnen voorkomen

· de mogelijke zorgproblemen als gevolg van een aandoening kunnen opnoemen en een stappenplan voor de verzorging uitwerken

· zorg op maat kunnen verlenen

· integrale zorg kunnen plannen en uitvoeren

· courante hulpmiddelen bij de verzorging kunnen gebruiken

Module E2: categoriale methodieken – TV- 40 LT

Doelstellingen
· de belangrijkste symptomen van dementie kunnen herkennen

· bij een zorgvrager met dementie de mogelijke zorgproblemen kunnen opnoemen en uitwerken volgens een stappenplan

· bij een zorgvrager met psychische problemen de mogelijke zorgproblemen kunnen opnoemen en uitwerken volgens een stappenplan

· zorg op maat kunnen verlenen

· integrale zorg kunnen plannen en uitvoeren bij zorgvragers met dementie, met aandacht voor familie, ZLW, mantelzorg, interdisciplinaire aspecten en omgangsaspecten

· integrale zorg kunnen plannen en uitvoeren bij zorgvragers met psychische aandoeningen/problemen, met aandacht voor familie, ZLW, mantelzorg, interdisciplinaire aspecten en omgangsaspecten

Module F2: methodische begeleiding – TV –40 LT

Doelstellingen

· het eigen functioneren in de praktijk bespreekbaar stellen

· probleemsituaties vanuit de werksituatie kunnen bespreken en analyseren in groep
· kritisch kunnen reflecteren op het eigen handelen
· conflicten kunnen hanteren
· kunnen zorgdragen voor de eigen persoon als zorgverlener
· zichzelf kunnen hanteren
Modules G6 en G7: gesuperviseerde beroepspraktijk- PV- 80 LT

complexe zorgtaken

Semester 4  

Module E3: categoriale methodieken – TV- 40 LT

Doelstellingen

· mogelijke zorgproblemen kunnen opnoemen en uitwerken volgens het stappenplan bij een zorgvrager met: 



een neurologische aandoening,



een lichamelijke of mentale handicap,



COPD, astma,



chronische aandoeningen,



kanker



en andere problematieken

· zorg op maat kunnen verlenen en stappenplan uitvoeren

· integrale zorg kunnen plannen en uitvoeren bij deze zorgvragers, met aandacht voor familie, ZLW, mantelzorg, interdisciplinaire aspecten, omgangsaspecten
· een zorgplan kunnen uitvoeren en aanpassen
Module E4: categoriale methodieken – TV- 40 LT

Doelstellingen
· de kenmerken van een multiple problematiek kunnen herkennen

· de  mogelijke zorgproblemen kunnen opnoemen en uitwerken volgens het stappenplan bij een palliatieve zorgvrager

· zorg op maat kunnen verlenen

· integrale zorg kunnen plannen en uitvoeren, met aandacht voor familie, ZLW, mantelzorg, interdisciplinaire aspecten, omgangsaspecten

· het verloop van normale verwerkingsprocessen herkennen

· met elementen van lijden en verwerkingsprocessen kunnen omgaan

· kunnen omgaan met familie van palliatieve zorgvragers en een gepast gespreksmodel en –techniek kiezen en toepassen 

( Certificaat Verzorgende
Module E5: categoriale methodieken – TV- 40 LT

Doelstellingen
· de verschillende gezinsvormen kunnen herkennen

· de voor- en nadelen van de verschillende opvoedingsstijlen kunnen beschrijven

· opvoedingsstijlen herkennen

· (specifieke/problematische) gezinssituaties kunnen duiden vanuit modellen van gezinswerking

· rekening houden met de cultuur en waarden van het gezin

· kunnen samenwerken met het mantelzorgnetwerk en andere begeleidingsdiensten

· interculturele aspecten in het werk opnemen

· de zorg voor (zieke) kinderen in de thuissituatie kunnen uitvoeren

Module F3: methodische begeleiding – TV- 40 LT

Doelstellingen

· de voorzieningen in de thuiszorg, begeleidingsdiensten, mantelzorgnetwerken kennen

· kunnen samenwerken met het mantelzorgnetwerk en andere begeleidingsdiensten

· de eigen rol en taak kunnen situeren  binnen de thuiszorg

· het huishouden kunnen organiseren binnen de thuiszorg

· het huishouden kunnen verzorgen en organiseren in complexe thuissituaties

· in een multidisciplinair team kunnen werken

Modules G8 en G9: gesuperviseerde beroepspraktijk- PV- 80 LT

Thuiszorg

( Certificaat polyvalent verzorgende







Semester 5  

Module E6: categoriale methodieken – TV- 40 LT

Doelstellingen

· Kennis hebben van de basisprincipes van kwaliteitszorg

· Signaleren van knelpunten en problemen op het gebied van de zorgverlening

· Kunnen participeren in verbeterprojecten

· Kennis hebben de activiteiten,  de bevoegdheden en de grenzen als zorgkundige 
· Vanuit de eigen bevoegdheden actief kunnen participeren in een multidisciplinair   team

· Een zorgvrager kunnen observeren en de ernst van de situatie kunnen inschatten

· In complexe zorgsituaties essentiële gegevens kunnen rapporteren, zowel mondeling als schriftelijk

· Zorgvragers doorverwijzen

· Ethisch reflecteren en handelen in complexe zorgsituaties

-    In moeilijke situaties de zorgvrager en zijn familie kunnen informeren en  adviseren conform het zorgplan
Module F4: categoriale methodieken – TV- 40 LT

· In complexe zorgsituaties specifieke zorgproblemen kunnen herkennen en situeren, binnen de bevoegdheid van zorgkundige

· Interventies ter voorkoming van specifieke zorgproblemen uitvoeren

· Totaalzorg bij zorgvragers met dysfunctie van ADL kunnen uitvoeren

· Totaalzorg bieden conform het zorgplan in complexe zorgsituaties

· Totaalzorg in complexe zorgsituaties met onder andere observatie van het functioneren van de blaassonde, hygiënische verzorging van een geheelde stoma,…

· Toedienen van medicatie 

· …

Het gaat hier om integratie en uitdieping. 

Module G10: gesuperviseerde beroepspraktijk- PV- 80 LT

Zorgkundige activiteiten

( Certificaat zorgkundige                       


  

4. Beroepspraktijk

Doelstellingen

Na het beëindigen van het onderdeel logistiek assistent kan je de verschillende logistieke taken uitvoeren

· Je organiseert je werk zelfstandig maar je werkt in opdracht van de verantwoordelijke

· Je werkt in een multidisciplinair team en houdt steeds rekening met de collega’s

· Je werkt vanuit respect voor patiënten/bewoners en collega’s

Na het beëindigen van de volledige opleiding polyvalent verzorgende/zorkundige ben je in staat om volledig zelfstandig te functioneren als polyvalent verzorgende/zorgkundige in een zorgequipe:

· je bent in staat zorg te verlenen vanuit een emancipatorische visie op totaalzorg    met respect voor de diversiteit van de zorgvragers en hun omgeving

· je hebt de fundamenten van de basishouding, eigen aan alle zorg- en hulpverleners geïntegreerd in je handelen

· je kan zelfstandig maar onder toezicht van een verpleegkundige, functioneren in een multidisciplinair team

· je kan in diverse settings professionele zorg verlenen aan zorgvragers, al dan niet met een complexe zorgvraag, je kan een totaalzorg uitvoeren

· Je kan de verschillende zorgactiviteiten uitvoeren.

· je bent  er van bewust dat zelfreflectie, zelfhantering en bijscholing een permanente opdracht is voor elke professionele zorgverlener.

Je hebt de aangeboden inzichten, vaardigheden en houdingen geïntegreerd in het eigen handelen. Je geeft blijk van een grote mate van zelfstandigheid en zelfvertrouwen. Je neemt initiatief, je kan doelgericht werken. Je kan individueel en in team werken.

Opbouw

Stap voor stap leer je in de praktijk het logistieke en vervolgens het zorgkundige werk. 

Als je kiest voor de opleiding logistiek assistent blijft je praktijk beperkt tot de logistieke taken. 

Je doet minimaal 280 uur beroepspraktijk. Waarvan minstens 80 uur in een ziekenhuis
Als je kiest voor de opleiding polyvalent verzorgende/zorgkundige begin je met de logistieke taken om vervolgens over te gaan van de eenvoudige zorg, naar de complexe zorg. Ook heb je praktijk in de thuiszorg. 

Je wordt hierin ondersteund door je werkbegeleider en door de begeleider van de school.

Je krijgt een aantal opdrachten vanuit de opleiding, we bezoeken je in de werksituatie, we geven je suggesties en bespreken de praktijk ook in de les..

Elke semester doe je 160 uur beroepspraktijk , gespreid in tijd.

Voor de opleiding tot zorgkundige moet je minimaal 680 uur praktijk doen, waarvan minstens 200 uren in een verzorgingsinstelling, bij zorgvragers met een complexe zorgvraag  EN minstens 160 uur in de thuiszorg.

